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FEDERAZIONE ITALIANA SPORT INVERNALI e

SPORTC¢K wowiee (GSieserTallauf
TOBLACH | DOBBIACO <> GranFondoValCasies

INVITO E PROGRAMMA DI GARA

Programma

L'associazione sportiva dilettantistica ASV Sport OK Dobbiaco e ASV Granfondo Val Casies con
|"approvazione della F.I.S.I. e sottol’egida del Comune di Dobbiaco e Val Casies organizzano presso la
Nordic Arena Dobbiaco:

Sabato 17/02/2024 dalle 9:30 una gara FIS 10 km individuale TL Femminile e una gara FIS 10 km
individuale TL Maschile valide come tappa di Coppa Italia Rode Giovani e Senior.

...organizzano presso la localita’San Martino/Gsies 12C, comune Valle di Casies:

Domenica 18/02/2024 dalle 9:30 una gara FIS popular-granfondo 30 km mass start TL Maschile e
Femminile valida come tappa di Coppa Italia Rode Giovani U18 e U20 e una gara FIS popular-
granfondo 42 km mass start TL Maschile e Femminile valida come tappa di Coppa Italia Rode Senior

SPORTOK

TOBLACH | DOBBIACO

SABATO 17 febbraio 2024

Comitato organizzatore e contatti

Societa organizzatrice ASV Sport OK Toblach/Dobbiaco

Indirizzo Nordic Arena, Seeweg 16 — 39034 Dobbiaco

Sito web https://www.worldcup-dobbiaco.it

Segreteria / ufficio gare Sarah Dapoz, info@worldcup-dobbiaco.it — 0474 976 000
Direttore di Gara Matthias Morandini, info@worldcup-dobbiaco.it — 389-1770272
Servizio Medico e di soccorso Dr. Francesco Coscia / Dr. Paola Gigliotti, Croce Bianca

Servizio d’Ordine Carabinieri, Polizia locale, Guardia di Finanza, Vigili d. Fuoco



https://www.worldcup-dobbiaco.it/
mailto:info@worldcup-dobbiaco.it
mailto:info@worldcup-dobbiaco.it

Competizioni in programma e categorie

Data Ora Categoria Format Distanza e Note
tecnica
16/02/24 | 09.30/12.00 TUTTE // // Pista
aperta

17/02/24 | 09.30/12.00 U18 — F—2006 e 2007 IN 10km TL (2 x5 //
km)

17/02/24 | 09.30/12.00 U18 — M — 2006 e 2007 IN 10km TL(2x5 //
km)

17/02/24 | 09.30/12.00 U20 - F— 2004 e 2005 IN 10km TL (2 x5 //
km)

17/02/24 | 09.30/12.00 U20 - M — 2004 e 2005 IN 10km TL(2x5 //
km)

17/02/24 | 09.30/12.00 Sen — F—2003 e preced. IN 10kmTL(2 x5 //
km)

17/02/24 | 09.30/12.00 Sen —M —2003 e preced. IN 10kmTL(2 x5 //
km)




Mappe e Percorsi

Pista Nathalie

Omologazione FIS FIS WC23/16.04/5.0 30.06.2028

Pista “Nathalie” 5 km

Course length: 5,146m | Height difference (HD): 52m Lowest point: 1,212m
Course category: D Maximum climb (MC): 50m Highest point: 1,264m
Total climb (TC): 179m
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Procedure di iscrizione

Modalita e Competenze

a. Gare Internazionali Organizzazione ITALIA (tutte le tipologie di gara)

Le Societa per i propri atleti - i GSNMS per i propri atleti - i Comitati Regionali (CR) e i Comitati Regionali
Gestori (CRG) per gli atleti delle sole Societa del proprio territorio - potranno gestire (inserire / eliminare) le
iscrizioni entro e non oltre le ore 23:59 del 2° giorno precedente la prima “Riunione dei Capisquadra” della
Manifestazione.

Le iscrizioni inserite acquisiranno lo status “validata” (@ ).

Dopo tale termine

1 GSNMS per i propri atleti - i Comitati Regionali (CR) per gli atleti delle sole Societa del proprio territorio -
potranno gestire (inserire / eliminare) le iscrizioni entro e non oltre le ore 12:00 del giorno della prima “Riunione
dei Capisquadra” della Manifestazione.

Le iscrizioni inserite acquisiranno lo status “validata” (@ ).

Deadline: mercoledi 14.02.2024 ore 23.59 https://online.fisi.org & disponibile sul fisi online)

Foreign teams can register for the races by sending an email to info@worldcup-dobbiaco.it

Deadline for entries: Wednesday 14.02.2024 time 23.59 - Entry_Form FIS

Tasse di iscrizioni

ISCRIZIONI ALLE GARE FIS dell’Agenda degli Sport Invernali 2023/2024.
- Giovani: 10 euro atleta/gara;
- Seniores: 12 euro atleta/gara;

- Stranieri-Foreign: 15 euro atleta/gara/ pro athletes/race;

Alberghi convenzionati

Per informazioni e prenotazioni contattare: office@worldcup-dobbiaco.it 0 +39 0474 976 000-Sarah

Giuria
Ruolo Nome
Direttore di gara Matthias Morandini
FISTD Gianluca Codemo
FIS TD Assistant Sergio Piller
Coordinatori degli eventi di prima fascia Tommaso Tamburro/Paolo Rivero



mailto:info@worldcup-dobbiaco.it
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Servizio di cronometraggio ed elaborazione dati

FICR — Federazione Italiana Cronometristi: http://sci.ficr.it

Ordini partenza/risultati/live: http://sci.ficr.it/

Responsabile Servizio Crono: FICR/Giorgio Tomasini - 347 016 1410

Riunione dei capi squadra

16/02/2024 ore 18.00 presso Nordic Arena, Seeweg 16, Dobbiaco

Distribuzione dei pettorali

17/02/2024 ore 07.30 presso Nordic Arena, Seeweg 16, Dobbiaco (BZ)

Premiazioni

Al termine della competizione presso Zona Partenza-Arrivo (zona stadio)

- primi 3 atleti classificati M e F della classifica assoluta, il primo/a U23 e primo/a civile ed i primi 6
U20,Ul8 MeF,

- Ai leader della classifica generale della categoria assoluta, U20, U18 M/F, U23 M/F e civili M/F sara
consegnato il pettorale di leader di Coppa Italia Giovani e Senior Rode che dovra indossare per la
tappa in corso (aggiornamento classifica al termine di ogni weekend per le gare successive)

Regolamenti

A queste competizioni si applicano le norme FIS pubblicate sul sito www.fis-ski.com, le disposizioni
previste nell’Agenda degli Sport Invernali 2023/2024 e le disposizioni dettate dal Regolamento
Tecnico Federale 2023/2024 disponibili sul sito www.fisi.org

222.8 Fluorinated ski wax prohibition Use of fluorinated wax or tuning products containing
fluorine is prohibited for all FIS disciplines and levels. Fluorinated wax can be a competitive
advantage and its use in competition will result in disqualification. (see competition rules and
equipment specifications.)

Altre informazioni generali

Ai fini assicurativi valgono le coperture previste dalla polizza assicurativa FISI.

Il Comitato Organizzatore si riserva di apportare qualsiasi modifica (al regolamento, programma o
altro) che si renda necessaria per il regolare svolgimento della manifestazione.

Nel rispetto di quanto disposto dall’Agenda degli Sport Invernali — secondo quanto previsto
dall’articolo 1.7 dell’Agenda degli Sport Invernali 2023/2024, gli eventuali controlli anti-doping
saranno effettuati presso la sala antidoping della Nordic Arena Dobbiaco.

Sara prevista la SCIOLINATURA IN COMUNE (vedi allegato regolamento)



http://sci.ficr.it/
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Regolamento sciolinatura comune
CO SportOk Toblach e GsieserTalLauf

Per la gara distance 10km in tecnica libera di Dobbiaco valida per la Coppa Italia Rode della
giornata di sabato 17/02/2024 e stato deciso di fare la sciolinatura comune organizzata dal
comitato organizzatore in nome della FISI. Il coretto svolgimento verra garantito dal CO in

collaborazione con la giuria.

Costi

I costi per la sciolinatura comune verranno coperti internamente dalla FISI.

Service Provider

I1 fornitore dei prodotti utilizzati per la sciolinatura comune sara Yes.

Svolgimento

La sciolinatura comune verra effettuata nella giornata di venerdi 16/02/2024 nella sala principale
al piano terra della Nordica Arena di Dobbiaco. La consegna degli sci dovra essere effettuata
entro e non oltre le ore 13:30 per le categorie senior entro e non oltre le per 14:30 per la
categoria giovani della medesima giornata. Gli sci dovranno essere consegnati gia puliti e

entrambi contrassegnati come segue nell’esempio:

nome/cognome/comitato di appartenenza/categoria/sesso

La fase di sciolinatura avra inizio alle ore 13:30. Ogni comitato o gruppo sportivo militare dovra
mettere a disposizione due tecnici adeguati. Alle ore 13:30 si iniziera con le categorie senior
femminile e maschile. Dovranno quindi presentarsi due tecnici per ogni comitato, gruppo

sportivo o squadra con almeno un atleta iscritto alla gara.

Alle ore 14:30 avra inizio la sciolinatura comune per la categoria giovani maschiale e femminile.
Dovranno presentarsi due tecnici per ogni comitato, gruppo sportivo o squadra con almeno un

atleta iscritto alla gara.



Dopo il termine dei lavori sciolinatura la sala con gli sci al proprio interno verra chiusa a chiave

dal CO e non piu aperta fino al momento dalla punzonatura.

Punzonatura
La punzonatura degli sci si effettuera su tutte le aste degli sci consegnate. Verra applicato un
adesivo con iscritto il numero del pettorale dell’atleta. A punzonatura effettuata la sala con gli sci
all’interno verra nuovamente chiusa a chiave dal CO, e riaperta la mattina dopo prima di portare

gli sci in zona partenza.

Consegna sci agli atleti

Gli sci verrano consegnati dal CO ai singoli atleti in zona partenza prima di recarsi al cancellato
di partenza. Gli sci consegnati non potranno in nessun modo essere manomessi o modificati da

atleti o da tecnici nel lasso di tempo tra la consegna e la partenza della gara.

Controllo

A discrezione della giuria, nella zona arrivo gli atleti potranno essere invitati a mostrare gli sci

per verificare che il mezzo non sia stato cambiato nel corso dello svolgimento della gara.

Il mancato arrivo con lo sci punzonato comporta la squalifica, salvo casi eccezionali di rottura
del mezzo durante lo svolgimento della gara (come rottura dell’attacco, rottura dello sci ecc.) che
impedisco all’atleta di terminare la gara in modo adeguato.

DIVIETO UTILIZZO PRODOTTI FLUORATI

Come ogni gara FIS vale il divieto di utilizzo di prodotti fluorati (ICR 222.8) I prodotti utilizzati
per la paraffinatura in comune rispetteranno tale norma e gli sci consegnati dovranno essere

debitamente decontaminati attraverso il protocollo FIS:

https://assets.fis-ski.com/image/upload/fis-prod/assets/CleaningMethodsGuidelines.pdf
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OMENICA 18 febbraio 2024

Comitato organizzatore e contatti

Societa organizzatrice
Indirizzo

Sito web

Segreteria / ufficio gare
Direttore di Gara

Servizio Medico e di soccorso

Servizio d’Ordine

ASV Gsiesertallauf

St.Martin/Gsies 12 C — 39030 Valle di Casies (Bz)

https://www.valcasies.com/it/

Sarah Dapoz, info@worldcup-dobbiaco.it — 0474 976 000

Michel Rainer, granfondo@valcasies.com — 3332619102
Martin Schwingshackl granfondo@valcasies.com 3486549321

Dr. Patrick Franzoni, Croce Bianca

Carabinieri, Polizia locale, Guardia di Finanza, Vigili d. Fuoco
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Competizioni in programma e categorie

Data Ora Categoria Format Distanza e Note
tecnica
17/02/24 | 14.30/18.00 TUTTE // // Pista
aperta
sk k %k
18/02/24 | 09.30/14.30 U18 — F—2006 e 2007 MS 30 km TL
18/02/24 | 09.30/14.30 U18 — M — 2006 e 2007 MS 30 km TL
18/02/24 | 09.30/14.30 U20 - F—2004 e 2005 MS 30 km TL
18/02/24 | 09.30/14.30 U20 — M — 2004 e 2005 MS 30 km TL
18/02/24 | 09.30/14.30 Sen —F — 2003 e preced. MS 42 km TL
18/02/24 | 09.30/14.30 Sen —M — 2003 e preced. MS 42 km TL

*** Rispettare I'orario delle 14.30. Fino alle 14.30 la pista sara chiusa per lo svolgimento

della granfondo val casies in tecnica classica. Per provare il percorso di gara dopo le ore 14.30,
bisogna indossare il braccialetto bianco che sara fornito alla riunione dei capisquadra del 16/02
a Dobbiaco, da mostrare ai controllori in pista (per evitare il pagamento pista).

Mappe e Percorsi

17-18 FEBRUARY 2024

COURSE AND ELEVATION PROFILE

|alperia
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https://www.valcasies.com/it/percorso/
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Procedure di iscrizione

Modalita e Competenze

a. Gare Internazionali Organizzazione ITALIA (tutte le tipologie di gara)

Le Societa per i propri atleti - i GSNMS per i propri atleti - i Comitati Regionali (CR) e i Comitati Regionali
Gestori (CRG) per gli atleti delle sole Societa del proprio territorio - potranno gestire (inserire / eliminare) le
iscrizioni entro e non oltre le ore 23:59 del 2° giorno precedente la prima “Riunione dei Capisquadra” della
Manifestazione.

Le iscrizioni inserite acquisiranno lo status “validata” (@ ).

Dopo tale termine

1 GSNMS per i propri atleti - i Comitati Regionali (CR) per gli atleti delle sole Societa del proprio territorio -
potranno gestire (inserire / eliminare) le iscrizioni entro e non oltre le ore 12:00 del giorno della prima “Riunione
i i ra” della Manif ione.

Le iscrizioni inserite acquisiranno lo status “validata” (@ ).

Deadline: mercoledi 14.02.2024 ore 23.59 https://online.fisi.org & disponibile sul fisi online)

Tasse di iscrizioni

ISCRIZIONI ALLE GARE:
- Giovani, Seniores: 20 euro atleta/gara;

-4.6.4.2 - ISCRIZIONE ALLE GARE DI GRAN FONDO DI COPPA ITALIA Nelle gare di gran fondo di Coppa
Italia l'iscrizione & gratuita per i seguenti atleti: Prime 5 donne e primi 10 maschi della classifica
provvisoria assoluta. Prime 3 donne e primi 5 maschi della classifica provvisoria Under 23. | leader della
classifica “Civili”. Per tutti gli altri atleti I'importo & quello fissato dal CO. Le iscrizioni dovranno essere
effettuate esclusivamente attraverso il sistema FISIOnline.

Alberghi convenzionati

Per informazioni e prenotazioni contattare: office@worldcup-dobbiaco.it o +39 0474 976 000-Sarah

Giuria
Ruolo Nome
Direttore di gara Michel Rainer & Martin Schwingshack
FISTD Mattia Gola
FIS TD Assistant Fulvio Scola
Coordinatori degli eventi di prima fascia Tommaso Tamburro/Paolo Rivero

1C



mailto:office@worldcup-dobbiaco.it

Servizio di cronometraggio ed elaborazione dati

FICR — Federazione Italiana Cronometristi: http://sci.ficr.it

Ordini partenza/risultati/live: http://sci.ficr.it/

Responsabile Servizio Crono: FICR/Giorgio Tomasini - 347 016 1410

Datasport https://www.datasport.com/en/

Riunione dei capi squadra

16/02/2024 ore 18.00 presso Nordic Arena, Seeweg 16, Dobbiaco (1°piano)

Distribuzione dei pettorali

16/02/2024 ore 19.00 presso Nordic Arena, Seeweg 16, Dobbiaco (dopo il TCM)

18/02/2024 dalle ore 07.30 alle ore 09.00 St.Martin/Gsies 12 C — 39030 Valle di Casies (Bz) — palestra

sportiva primo piano.

Verranno utilizzati i pettorali personalizzati della granfondo val casies. Non verranno utilizzati i pettorali

brandizzati RODE per i leaders della coppa Italia Giovani e Senior.

Premiazioni

Al termine della competizione presso la Zona Arrivo alle ore 14.00

- primi 3 atleti classificati M e F della classifica assoluta, U20, U18 M/F, il primo/a U23 e primo/a civile.

Oltre ai premi previsti, la granfondo val casies premia anche per gli Sprint (traguardi volanti), KOM

(cronoscalata), premi in denaro in base alle categorie assolute,premi per le categorie annate, come

indicato sul sito: https://www.valcasies.com/it/regolamento/

Ai leader della classifica generale della categoria assoluta, U20,U18 M/F, U23 M/F e civili M/F sara
consegnato il pettorale di leader di Coppa Italia Giovani e Senior Rode che dovra indossare nella
tappa successiva.

Regolamenti

A queste competizioni si applicano le norme FIS pubblicate sul sito www.fis-ski.com, le disposizioni
previste nell’Agenda degli Sport Invernali 2023/2024 e le disposizioni dettate dal Regolamento
Tecnico Federale 2023/2024 disponibili sul sito www.fisi.org

https://www.valcasies.com/it/regolamento/

222.8 Fluorinated ski wax prohibition Use of fluorinated wax or tuning products containing
fluorine is prohibited for all FIS disciplines and levels. Fluorinated wax can be a competitive
advantage and its use in competition will result in disqualification. (see competition rules and
equipment specifications.)
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Altre informazioni generali

Ai fini assicurativi valgono le coperture previste dalla polizza assicurativa FISI.

Il Comitato Organizzatore si riserva di apportare qualsiasi modifica (al regolamento, programma o
altro) che si renda necessaria per il regolare svolgimento della manifestazione.

Nel rispetto di quanto disposto dall’Agenda degli Sport Invernali — secondo quanto previsto
dall’articolo 1.7 dell’Agenda degli Sport Invernali 2023/2024, gli eventuali controlli anti-doping
saranno effettuati presso la sala antidoping dell’ambulatorio medico in San Martino adiacente
alla banca Raiffeisen.

Programma gare granfondo: |l nostro programma - GranFondo Val Casies
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